UBND XA XUAN HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 2 XUAN HOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phtc
S6:132/KH-MN Xuan Hoa, ngay29 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Phuc hdi tré suy dinh dwéng nim hoc 2025-2026

Cin cir vao Ké hoach s6 119/KH-MNXH2 ngay 12 thang 9 nam 2025, Ké
hoach, chi dao nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2025-2026 cua truong Mam
non s6 2 Xuan Hoa.

Cén ctr vao Quy ché phdi hop s6 126/QC-TMN-TYT ngay 24 thang 09 nam
2025 Quy ché phoi hop gitta truong mam non so6 2 va Tram Y te Xuan Hoa vé thyc
hién “md hinh phoi hop gitta nha truong, gia dinh va cong dong trong CSGD”
Nam hoc 2025 - 2026.

Can ctr vao két gué chérp so6c nudi dudng, can - do cua cac I('yp d4u nam hoc
2025-2026. Truong Mam non so 2 Xuan Hoa Xay dyng Ke hoach phuc hoi tre suy dinh
dudng cu thé nhu sau:

1. Ddnh gid chit lwong cham séc nudi duéng nam 2024-2025

* Sw tang trwong cua tré.

Tré phéat trién binh thuong Tré suy dinh duéng
DY twoi Can y Chiéu can % % can %
ngng ’ cao nang ’ nang ’
0-2tudi |42 |84% |0-2téi |42  |84% ?UOIZ 42 | 8a%
3-41tudi [ 137 |91,33% |3-4tudi | 137 091’33 3.4 1137 ?1’33
) tuol Y0
5tudi |48 | 89% 5 tudi 48 89% |5tudi |48 89%

* Thugn lgi

- Chat luong chiam soc, nudi dudng, gido duc va tré duoc hang lén ro rét:
100% tré duogc an, ngu tai truong; 100% tré dugc kham suc khoe 2 lan/nam.

- Ché d6 an dam bao can doi cac dudng chat va thuc don thay doi theo tuan;
ty I¢ tré suy dinh dudng thé nhe can va suy dinh dudng chiéu cao giam so véi dau
nam hoc.

* Kho khan

- biéu kién kinh té cua gia dinh tré con gap nhiéu kho khin, sy dong gop dé
cai thién t~hém bita an dinh dudng cho tré chua dugc nhiéu, chu yéu con dua vao
chi [’Jhl',hf) tro an trua cho tré theo Nghi dinh 105/2020 cuaa chinh Pha va Nghi
quyet so6 29/2020/NQ — HBPND tinh Lao Cai.
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I. Thuc trang sic khée tré nam hoc 2025 — 2026

1. Két qua can, do thang 09 nim 2025:

* Tong s6 tré duoc can, do 13: 260/260 tré =100%

- Tré phét trién binh thuong can ning: 225/260 dat 86,53%
- Tré phét trién binh thuong chiéu cao: 186/260 dat 71,53%
- Tré suy dinh dudng nhe: 30/260 chiém 11,53%

- Tré suy dinh dudng d6 2: 4/260 chiém 1,53%

- Tré thap coi d6 1: 60/260 chiém 23%

- Tré thap coi d6 2: 10/260 chiém 3,84%

- Tré béo phi: 01/260 chiém 0,38%

2. Thuan loi

Doi ngi can b, giao vién, nhan vién trong nha truong dang trong do tudi
tré, khoe, nhiét tinh, yéu nghe mén tré, c6 ning luc chuyén mon, ludn cé y thuc tu
giac trong cong viéc va dong hanh cung nha trudng 1am tét cac cong tac chim soc
giao duc nudi day tré.

C6 doi ngll nhén vién cap dudng giau kinh nghiém co suc khoe t6t va duoc
tap huan céc 16p nau an, phong chéng ngd doc thuc pham cho bép an tap thé, co
kién thtrc va ky nang nau an.

Hoc sinh miu gido duoc nha nudc hd tro tién an trua theo nghi dinh:
105/2020/ND-CP ngay 08/09/2020 quy dinh chinh sach phét trién mam non. Hoc
sinh nha tré dugc hd tro tién an trua theo Nghi dinh s6 66/2025/ND-CP ngay
12/3/2025 cua chinh phu.

Do ding phuc vu cho cong tac an ban tra duoc céc cap hd trg va x& hoi hda

day du.

3. Kho khan

Da s cha me cua tré 1am nghé néng nghiép, nghe tu do. Thoi gian danh dé
chdm séc va nudi day con chua duoc chl trong. Mot s6 tré duoc sinh ra khi bd me
chua du tudi dang ky két hon, gia dinh can huygt thpng dan dén tre phat‘trlen chua
hoan thién. Dan den tre con suy dinh dudng the thap coi twong doi nhiéu chu yeu
tré tap trung tai diém Mo.

I1. Muc tiéu va bién phap khic phuc
1. Muc tiéu:

- Thyc hién 260/260 dat 100% tré dén truong duoc dam bao an toan ve thé
chat, tiljh thép va cham soc, nudi dudng theo khoa hoc va duogc cén do theo dai strc
khoe bang biéu do tang truong, dugc kham suc khoe dinh ky 2 lan/1 nam.

- 100% tré an ngu tai truong dam bao vé sinh an toan thuc pham.
- 100% tré biét va c6 théi quen vé sinh c& nhan.
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- Phan d4u cudi ndm: Tré phat trién binh thuong:

- Giam ty Ié tré SDD s0 v6i dau nam: Can nang 3,7%; chicu cao 2,8% (Phat
trién binh thuong ve can nang dau nam: 225/260 dat 86,53%; Chi¢u 186/260 dat
71,53%) khong ché ty 1€ tré thira can, béo phi trong nam hoc.

- Bam bao vé sinh an toan thuc pham cho tré trong céc bita an
- Bam bao cho tré an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh mang.
- Lam tbt cong tac y té truong hoc .

- 100% cac diém truong nang cao md hinh vudn rau sach, dam bao du cung
cap cho tré trong bira an hang ngay

- 90% phu huynh tré hiéu biét vé dinh dudng dam bao cho tré, biét céch
cham soc tré tai gia dinh.

2. Bién phap thuc hi¢gn

Van dong phu huynh déng goép bo sung kinh phi dé nang cao chét luong bira
an tai truong 15.000d/tré/ngay (phu huynh dong gop thém 8.000d/tré/ngay), ngoai
ra phu huynh dong gép thém thuc pham dé thuc hién bita dn dinh dudng cho tré 1
tuan 1 lan vao tht 3; quan tdm bira an cho tré tai gia dinh dé giam thiéu ty I¢ tré
suy dinh dudng.

- Nang cao chat lugng bita in cho tré, da dang vé thuc pham trong bira in
bang cach lam tot mo hinh VC tai diém truwong Trung Tam, duy tri va phat trién
vuon rau tuoi tot theo mua tai cac diém truong.

- Doi véi cac diém truong co tré suy dinh dudng thap coi nha truong xay
dung bo sung thuc don riéng cho tré dé dam bao dinh dudng. Tang cac bira c6 thuc
pham giau can xi nhu: rau cai xanh, dau nanh, tring, cua, tém, sira, hoa qua, com
can Xi...

- Doi voi tré bi suy dinh dudng vé can ning nha truong xay dyng b sung
thuc don riéng va bo sung cac thuc pham giau protein, thit nac, thit ga, dau nanh. ..

- B¢ dam bao d chat dinh dudng cho tré, nha truong da nhan rong md hinh
VC tai cac diém truong co0 tré suy dinh dudng. Bo sung thém hoa qua cho tré trong
bira an phu hang ngay

Trong bita an gido vién can dong vién, khuyén khich tré in ngon miéng, an
hét xuat ...

Kéu goi sy ung ho caa cac doan thé, chi bo trong nha truong, phu huynh
hoc sinh. Ctr mdi 1 tuan thay phién ung ho thém 1 bita thit ga hoic 1 bira sira, 1
bira ca hodc tom, cua... cho nhimg diém truong co tré suy dinh du:ong Déi voi
diém truong tng Mo, trung tdm ¢ tré suy dinh du:ong thé thap coi nhiéu, nha
truong sé bo sung cho tré ubng thém mat bira sira vao cudi budi truéc khi tan hoc.
Ngudn sira dugc ung ho tir doan thanh nién, van dong xa hoi hoa.

- Thuong xuyén cho tré thé duc, van dong, susi nang buoi sang dé bo sung
vi ta min D cho tré suy dinh dudng thap coi.
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- Nha trudng phdi hop véi trung tam y té xa kham stc khoe, can do, chim
biéu d6 dinh ky dé theo d&i va c6 bién phap di vai tré suy dinh dudng.

- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh c6 tré suy dinh dudng dé gia dinh c6 ché do
an hop Iy cho c&c chau. Vi cac chau co bd me di 1am an xa, tiép tuc tuyén truyén
ong ba va gia dinh nén gianh nhiéu thoi gian quan tdm dén chau nhiéu hon, dong
vién chau an du cac chat dinh dudng

- V6i cac chau co suc dé khang yéu: Tlep tuc tuy@n truyén phu huynh hang
ngdy cho chau uéng thém sita va c4c loai com canxi, gia dinh nén ché bién cac
mon an da cac nhém chat dinh dudng, cho chau an thanh nhiéu bira trong ngay,
khuyén khich chau an nhitng loai thuc pham cé nhiéu canxi nhu tom, c4, tring....
va an céc loai hoa qua c6 nhiéu vitamin nhu cam, X0ai, chuéi...

3. Cong tac phai hgp

Truyén thdng gido duc nhitng kién thic dinh dudng can thiét cho phu huynh
chdm soc con tai nha tai thén/ ban. Thuc hién vé sinh méi truong noi tré song:
Dung ngudn nuéc sach, tay giun theo dinh ky, rira tay trudc khi dn va sau khi di
dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc pham, thirc dn khong 1a nguon gay bénh.

Thuc hién ¢ gia dinh va nha truong: Gia dinh c6 nép song vin hoa, lanh
manh. C6 biéu d6 ting truong dé theo dbi suc khoé cua tré. Ngoai ra, theo di
khau phan an cta tré o truong ciing 1a van dé quan trong trong viéc phong chong
suy dinh dudng cho bé mam non.

- Phdi hop véi tram Y té x& trién khai cong tac cho tré em uong thudc tay
giun, uong vitamin A, can/do cham biéu do tang truéng cho tré...

- Gigo vién diém truong giam sat cac bira an cling nhu theo doi sy phat t[ién
cua tré suy dinh dudng. Thong ke sy tien trién cua nhiing tré suy dinh dudng dé co
bién phap khac phuc hop ly.

- Kéu goi cac doan thé ung ho, quyén gop vat chat, hién vat, sira dé gop
phan phong phu va thuc don cua tré.

Trén day la K& hoach phuc hoi va phong chong tré suy dinh dudng cho tré
tai trurong, nam hoc 2025-2026 cia mam non so6 2 Xuan Hoa.

Noi nhan: P. HIEU TRUONG
- TCM-GV
- Luu CM.

Pang Thi Lam
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